
 

 

 

  

 

 

 

 

Демографические волны до 

2030 года. Будет ли кому 

брать ипотеку? 
 

Анатолий Вишневский, 

Директор Института демографии  

НИУ ВШЭ 

 

 
X Всероссийская конференция  

«Ипотечное кредитование в России» 

 

Москва, 25 апреля 2012 года 



Беспокойная история ХХ века очень сильно нарушила 

плавность демографических изменений  в России и 

надолго заложили основу волнообразной динамики 

демографических  процессов, что, в свою очередь, 

сказывается на экономической и социальной динамике 

страны. 

 

Сильно деформированная 

возрастная пирамида 

современного населения 

России разительно 

отличается от пирамиды 

конца XIX и предопределяет 

многие демографические 

изменения в большей мере, 

чем текущие изменения 

рождаемости или 

смертности. 



Волнообразная демографическая динамика  

служит фоном, на котором формируются все 

позитивные и негативные тенденции 

демографического развития страны. Его общая 

траектория уже давно остается достаточно 

тревожной. В то же время волнообразный 

характер часто маскирует неблагоприятные 

изменения и порой порождает иллюзию 

благополучия, которого, на самом деле, нет. 

 

В последние годы Россия вступила в новый, может 

быть, самый опасный этап демографического 

кризиса.  

 

Это уже третья поворотная точка с момента 

возникновения кризиса.  



Две первые поворотные 

точки – 1964 и 1992 годы 

В1964 г. нетто-коэффициент 

воспроизводства населения 

впервые опустился ниже единицы, 

сигнализируя тем самым, что 

уровень рождаемости в России  

больше не обеспечивает  даже 

простого возобновления 

поколений.  

 

Благодаря особенностям 

возрастной структуры населения  

России, его естественный 

прирост еще долго оставался 

положительным, но уже только по 

инерции.  

 

В 1992 г. инерция исчерпалась, и 

естественный прирост  населения  

уступил место его естественной 

убыли, что позволяет  говорить о 

второй поворотной точке в 

развитии российского 

демографического кризиса. 

   

1964

1992

-10

-5

0

5

10

15

20

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1
9

6
0

1
9

6
2

1
9

6
4

1
9

6
6

1
9

6
8

1
9

7
0

1
9

7
2

1
9

7
4

1
9

7
6

1
9

7
8

1
9

8
0

1
9

8
2

1
9

8
4

1
9

8
6

1
9

8
8

1
9

9
0

1
9

9
2

1
9

9
4

1
9

9
6

1
9

9
8

2
0

0
0

2
0

0
2

2
0

0
4

2
0

0
6

2
0

0
8

2
0

1
0

Нетто-коэффициент воспроизводства Линия простого воспроизводства

Естественный прирост Линия нулевого прироста



 

За 20 лет с 1992 по 2012 г. естественная убыль 

населения России составила 13,4 млн человек. 

Единственным источником пополнения населения  

стала миграция. 

Судя по итогам 

переписи 2010г., за 

1992-2011 гг. 

миграционный 

прирост  

компенсировал  

естественную убыль 

населения России 

почти на 60% (7,9 млн. 

человек), реальное 

сокращение населения 

составило 5,5 млн. 

человек. 
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Дальнейшее развитие событий  во многом предопределяется 

особенностями возрастного состава населения  России, который 

вошел в полосу неблагоприятных изменений (третья поворотная 

точка), что и делает нынешний этап развития демографического 

кризиса в России наиболее опасным.  

 

 

Современная возрастная 

пирамида населения России 

(2011) и ее изменения к 2030  

(красная линия) и 2050 гг. (синяя 

линия) годам. 

 

Повлиять на уже сложившуюся 

возрастную структуру 

практически невозможно. 
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В «нулевые» годы, несмотря на убыль  

населения, изменения половозрастного  

состава проходили через «выгодную» фазу, 

страна получала своеобразный «демографический 

дивиденд». 

 

 

Третья поворотная точка (2007-2010 гг.) 

знаменует собой исчерпание «демографического 

дивиденда». Теперь сокращение населения будет 

продолжаться, но изменения его возрастного 

состава, в отличие от предыдущего периода,  

станут крайне неблагоприятными.  

  

 

 



Вследствие увеличения числа рождений в 80-е годы, число  

женщин в возрасте от 15 до 50 лет выросло с 36,3 млн.  

в 1992 г. до 40 млн. в 2002-2003 гг., после чего оно немного 

сократилось, но все еще остается более высоким, чем  

когда-либо в прошлом.  

 

Число женщин в наиболее важных репродуктивных возрастах  

от 18 до 35 лет между 1999 и 2009 гг. выросло более чем на 2 млн., что 

способствовало росту числа рождений после 1999 года.  

Но сейчас нас 

ожидает его 

огромное 

сокращение – на 

4,7 млн. человек 

до 2020 г. и более, 

чем на 7 млн до 

2025. Скоро 

начнется и 

обвальное 

падение числа 

женщин 25-34 лет, 

которое пока 

увеличивается. 
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Начиная с 2001 г., 60-летний рубеж переходили малочисленные 

поколения 1941 и последующих военных лет рождения, 

вследствие чего число людей в возрасте 60 лет и старше  

между 2001 и 2006 гг. сократилось на 10%. А это, в свою  

очередь, тормозило рост количества смертей, так как основная 

масса смертей всегда приходится на пожилые возраста. 

Этот период закончился, 

теперь число пожилых 

людей и их доля в населении 

будут быстро 

увеличиваться и очень скоро 

достигнут небывалых для 

России значений. 

Соответственно будет 

расти и число смертей – 

даже в том случае, если 

возрастные интенсивности 

смертности будут 

снижаться. 
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В условиях, когда число рождений сокращается, а число 

смертей увеличивается, сближение этих чисел 

невозможно. Напротив, они будут расходиться,  

снова увеличивая тем самым сократившийся, было, 

раствор «русского креста» 
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Все прогнозы предсказывают, что в ближайшие 

годы естественная убыль населения снова начнет 

нарастать 

Роста естественной убыли 

не удастся избежать даже 

согласно наиболее 

оптимистическому 

варианту официального 

прогноза Росстата, но так 

как самые оптимистические 

прогнозы оправдываются 

редко, то более вероятным, 

в лучшем случае, 

представляется средний 

вариант. Согласно этому 

варианту, естественная 

убыль населения России уже 

в начале следующего 

десятилетия превысит 500 

тыс. человек в год и будет 

продолжать увеличиваться.  
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Ежегодный миграционный 

прирост по трем  

вариантам прогноза 

Росстата, тыс. человек 

Согласно прогнозу Росстата, 

естественная убыль за период 

до 2030 г. может составить, в 

зависимости от динамики 

рождаемости и смертности, 

от 5 до 19,5 млн. человек. 

Если исходить из 

желательности, как минимум, 

остановить сокращение 

численности населения России, 

то необходимо на протяжении 

всего рассматриваемого 

периода поддерживать объемы 

миграции, необходимые для  

компенсации естественной 

убыли населения. 

Прогнозируемая же Росстатом 

на этот период чистая 

миграция составляет  

от 4,5 до 11 млн. человек.  
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Население России до 2030 

г. по трем вариантам 

прогноза Росстата 
 

Таким образом, наряду со 

сценариями, 

обеспечивающими полную 

компенсацию естественной 

убыли миграцией, весьма 

вероятны и такие, при 

которых компенсация 

окажется невозможной, и 

население России будет 

продолжать убывать. 

 

Согласно прогнозу Росстата, 

численность населения России 

может вырасти (до 148 млн. 

человек) к концу 2030 года   

только по высокому варианту 

прогноза. По среднему оно 

сокращается до 139 млн., по 

низкому – до 127 млн.  
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Фактическая численность Высокий Средний Низкий



Компоненты прироста (убыли) численности населения 
России – фактические и прогнозируемые Росстатом до 
2030 гг., тыс. человек (средний вариант) 
Естественная убыль до 2030 г.составит 10,5 млн.человек и будет 
компенсирована  миграцией, примерно, на ¾, население сократится до 
139 млн. человек. Средний вариант прогноза предполагает  суммарную 
величину чистой миграции за период в 7,2 млн. человек. 
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Миграционный прирост 

населения России – учтенный 

фактический и по трем 

вариантам прогноза 

Росстата, тыс. человек 

Пока неясно, как с  

той неопределенной 

траектории, которой 

следует динамика 

миграционного прироста 

сейчас, перейти на более 

устойчивую 

траекторию, 

предусматриваемую и 

прогнозами и Концепцией 

демографической 

политики РФ: 

обеспечить 

миграционный прирост 

на уровне не менее 200 

тыс. человек ежегодно к 

2016 и более 300 тыс. 

человек к 2025 г. 
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Реальное будущее миграции в России 

определяется не только демографическими,    

но и экономическими соображениями.  

И те, и другие можно с достаточной степенью 

определенности рассматривать, по крайней 

мере, на ближайшие 20 лет, т.е. примерно до 

2030 г., поскольку поколения, которые будут в 

этот период проходить через наиболее 

активные возраста, уже родились.  

На протяжении этого периода  России 

придется отвечать на серьезный 

экономический вызов, обусловленный 

сокращением численности трудоспособного 

населения. 

 



Мало кто отдает себе отчет в том, что в середине «нулевых» 

годов Россия прошла через свой исторический максимум 

численности населения в  трудоспособном возрасте (мужчины 

16-59 и женщины 16-54 года), а сейчас мы стремительно 

удаляемся  от этого максимума, и затяжное падение 

замедлится только тогда, когда мы вернемся к уровню 

середины 1970-х годов. 
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Рост (убыль) населения в 

трудоспособном возрасте, 

тыс.человек 

 

Справиться с 

последствиями такого 

сокращения будет 

сложно, тем более, что 

современная 

российская экономика 

привыкла к совсем 

другой ситуации, еще 

недавно численность 

трудоспособного 

населения заметно 

росла. Но даже и в этой 

ситуации экономика 

широко прибегала к 

труду мигрантов, 

теперь же он станет 

просто необходимым. 
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Нагрузка молодежью  

(до 20 лет) и пожилыми 

(старше 60 лет)  

на 1000 трудоспособных  

в возрасте 20-59 лет, 

человек 

Быстрое сокращение 

численности 

трудоспособного населения 

будет сопровождаться 

ростом экономической 

нагрузки на каждого 

работающего. Сейчас на 

каждую тысячу лиц в 

трудоспособном возрасте 

приходится порядка 570 

детей и пожилых, по 

низкому варианту прогноза 

это число увеличится на 

159 человек, по среднему – 

на 213, по высокому – на 242. 

Такое увеличение обернется 

огромным ростом 

социальных расходов. 
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высокий средний низкий



 
Будет ли кому брать ипотеку? 

Учитывая тесную связь ипотеки с возрастом, ожидаемые 

демографические изменения в ближайшие десятилетия, особенно их 

волнообразная составляющая, с точки зрения  потенциала ипотечного 

рынка, едва ли могут считаться благоприятными. Число людей в 

возрасте от 20 до 40 лет за 20 лет сократится с 45 млн. до  30-32 млн., 

а в возрасте старше 60 лет вырастет с 25 до 32-37 млн. Молодых 

станет меньше, чем пожилых (сейчас соотношение этих групп 1,8 : 1 в 

пользу молодых). 
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20-39 лет

Фактически Высокий Средний Низкий
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60 лет и старше

Фактически Высокий Средний Низкий



 

 

 

 

 

Благодарю за внимание! 

 

 

 
 


